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آمر   یکایی



روی زمین 
هستن؟

آیا شما   باور  دار    ید
فضایی ها 

جالب   بدونید

آمر   یکایی هادرصد47
معتقدند موجودات فضایی در زمین هستن

مرکز تحقیقات پیو

Pew Research Center j



SPACE

+1200
فیلم   در   باره فضا و فضایی ها 

.ساخته شده است
چرا      اینقدر     اهمیت دارد؟



گویندمی

.«به چه چیزی فکر کنیم»

گیرد،هرچه سینما از زمین فاصله می

های واقعی انسان روی زمین بحران
.شوندتر مینامرئی

رسانه ، اقتصاد   و دولت های 
سرمایه   داری جهان

استاد بی اهمیت سازی 
مسائل مهم انسانی

موضوع
اهمیت واقعی

(درصد تأثیر جهانی)
تعداد 

سریال/فیلم
ا و نسبت به فض

هافضایی

های بزرگنقش شرکت
هادر مرگ انسان

های قابل ٪ مرگ70
پیشگیری

40به 301

فروپاشی خانواده
(پدر غایب)

48به 251٪ جرم و افسردگی60

60به 201٪ مردم45فقر ساختاری در غرب

240به 51٪ بزرگسالان40تنهایی مزمن

400به 31فراگیربحران معنای زندگی

600به   1حدود    2–1تمدنیفروپاشی ایمان و معنا

گویندها نمیرسانه

،«چطور فکر کنیم»



:ساله    آمر  یکایی ۲۱یک دختر »

«      .قدر خستهاینوقت                                                              و هیچ  

…قدر    آز اد   نبودموقت   اینهیچ  



«  مرکز کنترل و پیشگیری بیماری»
سازمان   ملی   در آمریکا



((YRBSSسیستم نظارت بر رفتارهای پرخطر جوانان    

افزایش     غم      و خشونت در بین دختران

نوجوان آمریکایی

دختر نوجوان آمریکایی،5از هر 
2021در سال ( ٪57)نفر 3

احساس غم یا ناامیدی مداوم 

دو برابر پسران-اند داشته

دختران نوجوانی که دائماً 
احساس غم یا ناامیدی 

2021تا 2011کردند، از سال می
به طور چشمگیری افزایش

.یافته است

دختران

پسران



برای  تعرضاجباریموارد 

،2023در سال 

آموزان درصد   دانش13
اییدختر    دبیرستانی  آمریک

قربانی آزار و اذیت و تعرض

.اندفیزیکی اجباری شده

توان یکی از مهمترین دلایلدر این سند می
.غم و ناامیدی شدید دختران آمریکایی را دید



سلامت روان ضعیف

دختر     دبیرستانی  آمریکاییآموزان ٪      از دانش39

.اندروز گذشته     سلامت روان ضعیفی را تجربه کرده30در طول 

2023در سال 



استفاده از محافظ در مترو



.دانمیلیون نفر انگلیسی تا کنون از لندن دیدن نکرده3/5 درصد از  آ   نان می گویند بخاطر شلوغی و عدم رعایت حریم 21
.شخصی از پایتخت دیدن نکردند



ها در مترو لندناستفاده  از محافظ به دلیل اذیت



زنان در حال تشویق به

پوشیدن پیراهن مترو در

وسایل نقلیه عمومی جهت

محافظت از نگاه مردان

"subway shirts" 

«پیراهن های مترو»



زن آمریکایی2000در نظرسنجی از 

سازمان غیرانتفاعی توقف آزار خیابانیتوسط 

(2014سال . )بودنددرصد آزار جنسی را تجربه کرده65



(مالزی)واگن های مخصوص زنان (برزیل)واگن های مخصوص زنان 

همراه نگهبان برای

جلوگیری از ورود مردان



فقط زنان



(ژ اپن)واگن های مخصوص زنان 

:در ژاپن2004سال  نظرسنجی

.دانزنان اعلام کردند در متروهای شلوغ تجربه آزار و اذیت جنسی داشته66٪

.هزار مورد رسیده بود2های سالانه هم بیش از آمار شکایت



در ژاپن 2005از سال 
تر  واگن ویژه زنان بیش

. شد

د همچنین قانونی تصویب ش
دست زدن به دیگران جرم که 

.است 

و فرد به حبس یا جریمه تا 
(دلار4500)ین 500,000سقف 

همراه نگهبان برای جلوگیری از ورود مردان.محکوم می شود 



از پوسترهای طراحی شدههایینمونه

موضوع در امان نبودن زنان در وسایل نقلیه عمومیبا 



2022
De plus en plus de femmes n’osent plus prendre les transports 
en commun par peur d’être agressées. Nous allons doubler la 
présence policière dans les transports, en particulier aux 
horaires où les agressions sont le plus constatées.

Emmanuel Macron

021

:فرانسهجمهوررئیس

اذیتوآزارترسازکهزنانیتعدادبهروزروزبه
.شودمیاضافهکنند،نمیترددعمومیونقلحملوسایلبا
!کنیممیبرابردوراشودمیبیشتراذیتوآزارکههاییزماندرمخصوصاپلیس،حضورخاطرهمینبه

9:12 AM · Jan 10, 2022

 ُّ بِي  يَا أيَ ُّهَا الن َ

ؤْمِنِينَ  زَْوَاجِكَ وَبَنَاتِكَ وَنِسَاءِ الْمُّ قُّل لّ ِ

جَلاَبِيبِهنِ َ يُّدْنِينَ عَليَْهنِ َ مِن 

لِكَ أدَْنَىَٰ أنَ يُّعْرَفنَْ  فلَاَ يُّؤْذَيْنَ ذََٰ

حِيمًا .وكَاَنَ اللّ َُّ غَفُّورًا ر َ

ای پیامبر، 
:دخترانت و به زنان مؤمنان بگوو به همسران

.  را بر خود فروپوشندهای خود پوشش»
شناخته شوند و [ به پاکدامنی]این برای آنکه 

قرار نگیرند ، نزدیکتر استآزارو اذیت  مورد
«.و خدا آمرزنده مهربان است

59آیهاحزابسوره



هاج.   دکتر دیوید    آر

دانشگاه ایالتی آریزونااستاد 

تواند از زنانحجاب می

.در برابر افسردگی محافظت کند

در تحقیق دکتر دیوید و تیم تحقیقاتی او

زنان محجبه نسبت به زنان بی حجاب  زندگی شادتری دارند

.دو حجاب نقش مراقبت کنندگی از زنان دربرابر افسردگی را بر عهده دار



تصادفات

خود  کشی

قتل

سرطان

بیماری قلبی

مرگ و میر در
بین افراد

ساله24تا 10

2023در سال 

دومین علت
مرگ  در بین
جوانان 

آمریکایی؟
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30%

جدی فکر کردن بررای اقردام

به خودکرشی  دانرش آمروزان
دبیرسررررتانی    در طررررول  یرررر 
سرررررررال، ایالرررررررات متحرررررررده،     

YRBS، 2013–2023

هرررر سررره تقریبررراً از 
نفرررر دانرررش آمررروز 
دخررررتر آمریکررررایی، 

بررره طرررور یررر  نفرررر 
جرردی برره اقرردام برره 
خودکرررررررشی فکررررررر 

.کرده است 

دختران

پسران



تصویر منفی از بدن و نارضایتی مداوم-1

مورد سوء استفاده قرار گرفتن-2

دار شدن کرامت انسانیو خدشه

چرا    اینقدر    افسردگی   و   خودکشی 
بین نوجوانان  و  جوانان

:شایع   شدهدختر    آمریکایی     

Depression



تصویر منفی از      بدن در ایالات متحده

درصد از زنان آمریکایی۸0بیش از        
.از ظاهر خود راضی نیستند

آمار تصویر بدن

نفر از بدن خود ناراضی هستند9زن، 10از هر 

از زنان وزن خود را ٪ 63

ننده کبزرگترین عامل تعیین
احساسشان نسبت به 

.دانندخودشان می

زنان جوان روزانه در 
۸00تا 400معرض 

ای تصویر رسانه
.گیرندقرار می



های عصر دیجیتالترین واقعیتتراژیک

«    نامرئی  زنانزندان»

 (bjectification)«انگاریشئ»

دشوکالا می« زن»وقتی 
ن رسانه دیگر به شما به عنوا

کند؛ نگاه نمی« انسان»ی  
اید هستید که ب« کالا»شما ی  

دیده شوید تا چرخِ تجارت 
.بچرخد

یر ابتدا فیلترها استاندارد زیبایی را تغی

یق سپس حس زشتی را به شما تزردهند،   می
و « جراحی زیبایی»تا در نهایت کنند   می

.را به شما بفروشند« لوازم آرایشی»

مشکل از شما 
نیست که مدام 
نگرانید ،

ها از اضطراب آن
در پول شما

!آورندمی

در فضای مجازی،   
زن    را  

از یک انسان با 
ابعاد مختلف، 

یا «     کالا»به یک 
«تصویر»

.تقلیل داده است



افراد برایشودباعث می
های به دست آوردن هزینه

های جراحی و گزاف عمل
زندگی تجملی

ندهرکاری بزندست به خواهند شما ها نمیآن
، بدانید که این مدل زندگی

.بست روانی استی  بن

(انگاریخودزشت) اختلال

دگی اعتیاد به تایید دیگران و افسر
.شدید در صورت دیده نشدن

(Body Dysmorphia)

چرا  رسانه های جهان

گویند؟این حقایق را    نمی

ه در رسان« طرفیبی»چون 
!ی  دروغ بزرگ است

تر است که از ها راحتبرای آن
بگویند تا از « آزادی در سوئد»
در قلب « بردگی نوین زنان»

.سیستم خودشان



زندانیزناندرصد5۸ازبیش

.هستندسال1۸زیرفرزنددارای

!آمریکادر جهانزنانزندانبزرگترین

2021تا19۸0هایسالبین

  یافتهدرصدافزایش525زندانیزنانتعداد

 19۸0سالدرفرن26مجموعازو

.استرسیده2021سالدرنفر16۸به



تعداد نوجوانانی که از زند گی لذت نمی برند
.با رسانه های اجتماعی دو برابر شده است

علائم افسردگی در ایالات متحده

آموزان کلاس هشتم، دهم و دوازدهمدانش

2020های سال داده

توانم من نمی
هیچ کاری را درست انجام دهم

زندگی من مفید نیست

برممن از ز ندگی لذت نمی





در ادبیات رسمی مدرن
20مخصوصاً   از   اواخر قرن     

:شودطور مداوم گفته میبه

خیلی این موضوع رو »
«بزرگش کردید

پوشش زن ی  انتخاب»

«کاملاً شخصی است

«ی فردی استبدن زن مسئله»

اما در علوم اجتماعی 
:ی  قاعده روشن وجود دارد

ها ها، بازار و رسانهدولت
همه روی آن این

.کنندگذاری نمیسرمایه

؟گویدسیر تاریخ چه می

:واقعیت تاریخی 
ای از تاریخ مدرن،در هیچ دوره

بدن و پوشش زنان 

.نبوده است« ایحاشیه»

اهمیت باشد،اگر چیزی واقعاً بی



نیست« اهمیتبی»زنپوشش : پس

اقتصاد
(رودجایی که دروغ لو می)

اگر پوشش زن مهم نبود، چرا این عدد؟

تریلیون دلار3
ارزش صنعت ز  یبایی، مد، بدن

در ی  سال

برابر75یعنی 
بودجه کشوری
مثل  ایران



گر   پوشش زن  …بود« اهمیتبی»ا

سال مبتلا به 25تا   1۸٪        دختران      70
نارضایتی بدنی هستند

افسر د گی در دختران نوجوان
،    دو برابر  شده است2022تا    2000از  سال      

...و 

چرا این همه مشکلات خطرناک؟



ی  واقعیت تاریخی

:سال اخیر100در 

تحمیل    پوشش در
(هایرانِ رضاشاه، شوروی،   ترکی)

ممنوعیت پوشش در
(...فرانسه، بلژی ، اتریش و)

ها اگر موضوع شخصی بود، دولت
.دادندنباید هزینه سیاسی می

:کند کهدولت فقط جایی دخالت می
.در میان باشد« قدرت اجتماعی»پای 

:پس
پوشش زن

نیست« اهمیتبی»

2004سال 
قانون منع حجاب 

در مدارس 

فرانسه



تبلیغات ضد حجاب و روبنده در 

"burqa ban"سوئیس 

 «منررع بررقع »قانون 
در سوئیس2021مارس 7

.به تصویب رسید

قانون نقض کنندگان این 

.شوندمیدلاری  1000جریمه 

.در یک اسلاید ادغام شوند31و 32اسلاید 

:و متن

"تبلیغات ضد حجاب و روبند در سوئیس  burqa ban"
دلار جریمه می شوند1000، نقض کنندگان این قانون 2021طبق قانون مصوب 



ممنوعیت حجاب در مدارس

2023

20112004

ممنوعیت پوشش چهره

ممنوعیت عبا 

در مدارس(مانتو بلند)

Hijab ban in France

فرانسهممنوعیت حجاب در 



!  قانون حق شلوار
کی می دونه این قانون  درباره چی بوده؟ 

.از پوشیدن شلوار  مردانه منع قانونی داشتند201۳زنان تا سال در فرانسه، 

«.دباید مجوز رسمی پلیس داشته باش

میدان سیاست= بدن زن 
ممنوعیت حجاب: امروز•
ممنوعیت شلوار: دیروز•

میلادی، 1۸00در سال 
:فرمان پلیس پاریس صادر شد

،(از جمله شلوار)هر زنی که بخواهد لباس مردانه بپوشد »

فرانسه

د، ادامه داشت و زنان برای پوشیدن شلوار مردانه منع قانونی داشتن2013این قانون تا سال 

.شدهرچند توسط برخی زنان رعایت نمی



چرا شلوار ممنوع بود؟

نمرد و   زترس از اختلاط جنسیتی    

ررودبمررررد باید قابل تشررخیص می
ابزار نرظم اجتمراعی=       پوشرش     

:جالب  است بدانید 

سال بصورت جدی 110بیش از 
.  ودپوشیدن شلوار مردانه ممنوع ب

تا حدود جنگ جهانی اول



تصویر حجاب» 

«۱9زنان در قرن 

در این زمان شلوار»
مردانه برای زنان   

«ممنوع بود



اولین کشوری  که حجاب را 
به طور سراسری ممنوع کرد؟

ایران

شور ویترکیه

فرانسه رضاخان



اولین کشور ی   که    در        دنیا    حجاب را    به طور سراسری  ممنوع کرد؟

ایران

ترکیه

شور وی

فرانسه

تاریخ شروع دامنه اجرا سطح اجبار هدف اعلامی پوشش هدف

1927

1925

1936

2004

بعضی مناطق

عمدتا شهرها

سراسرکشور

مدارس دولتی

بالا

متوسط

بسیار بالا

بالا

رهایی زن،
حذف سنت دینی

سکولاریسم  ملی

مدرن کردن   ملت

طرفی دولتبی

روبنده، چادر

پوشش
سنتی مذهبی

چادر، روسری

روسری، 
نماد دینی



، زنان بخش بالاگریوه در استان لرستان(میلادی1937)1315سال 
به زور   کشف حجاب  شدهزنانی که برای استقبال از رضاخان و محمدرضا پهلوی 

!اندهای به ظاهر غربی بر تن کردهو لباس



بز ر  گ تر  ین در  و  غ     رضاخان
!حجاب شدند،   پیشرفت کردندها بیچون اروپایی

قانون ممنوعیت »حتی برخی قوانین حجاب اجباری مانند -3
در کشورهایی مثل فرانسه حاکم بود« پوشیدن شلوار مردانه

.گاه در اروپا حجاب ممنوع نشده بودتا آن زمان هیچ-1

میلادی شروع شده بود 1۸00انقلاب صنعتی در غرب از حدود سال -2

و در  آن ایام،  زنان اروپایی ( گذاری رضاخانسال قبل از تاج125حدود )
.اکثراً باحجاب بودند

:در صورتیکه



...به این عکس دقت کنید

یعنی ده سال بعد از کشف حجاب در ایران1946انگلیس،    سال 
.خانوم های زیادی در انگلیس  روسری داشتند اما زنان ایرانی  همین روسری  براشون ممنوع بود



چرا  رضاخان همچین دروغی گفت؟

.تضعیف  نهاد دین که قدرت بسیاری داشت

ترین نمادهای     قدرت دین و سنت   هستندچراکه  زنان محجّبه،  یکی از اصلی

با تحت فشار قرار دادن    زنررررران  محجبه،   به دنبال خانه نشرررین کردن آنها بررود تا در رضرررررراخان 
. میدان حضور   نداشته باشند،   نماد دین کم رنگ  شود  و در نهایت از قدرت دین  کاسته  شود

اندهای دشمن همین سیاست را در پیش گرفتهمتأسفانه امروز هم رسانه

:ها بودبریتانیا مجری این سیاست، از طرفرضاخان مانند آتاتورکچون 



سفر خارجی رضاخانتنها

(شمسی۱3۱3سال )

هایی از کشور که در آن بخش
!ایران تقدیم  آتاتورک شد

یآتاتورک چه بلای
!؟ترکیه آوردبر سر

خواستو رضاخان می
...همین مسیر را برود 



Percent of Births Out of Wedlock:
1964 and 2014

درصد تولدهای 
:خارج از ازدواج

2014و 1964
Chile 1
Iceland  3
France 8
Sweden 10
Denmark 12

ترکیه  بیشترین
فرزند خارج از ازدواج
را در بین کشورهای 
.مسلمان دارد

قترکیه    رتبه اول  درتعداد طلا
در بین کشورهای اسلامی



دانستید ترکیهآیا می»
ها ممنوعیتِ حجاب اسلامیپس از سال

«این محدودیت را لغو کرد؟( شمسی1392)2013در ادارات و خدمات دولتی، سرانجام در سال 

ها درزنند، سالهای غربی وقتی از آزادی حرف میجالب است که رسانه»
«.برابر ممنوعیت حجاب در خدمات دولتی ترکیه سکوت کرده بودند



.تظاهراتی در مقابل دادگاه قانون اساسی در آ   نکارا  با پوسترهای     

.«       به روسری من دست نزنید»



؛...هُما خْرَجَ ابََوَيْكمُْ مِنَ الجَْنّةِ يَنْزِعُ عَنْهُما لِباسَ اَ يا بَنِي آدَمَ لا يَفْتِنَنّكمُُ الشّيْطانُ كمَا»

27سوره مبارکه اعراف،  آیه 

د،شيطان شما را نفريب!اى فرزندان آدم

آن گونه كه پدر و مادر شما را   از بهشت بیرون كرد،

«....و لباسشان را    از تنشان بیرون ساخت



ای عجیب پدیده
!!در غرب



.ممنوعیت آزمایش پدری در فرانسه تأیید شد

.شوندیورو جریمه می15000مرتکبان تا ی  سال زندان و 

.سال پیش در فرانسه ممنوع شد15های تعیین نسب پدری آزمایش

.بوده است« هاآرامش خانواده»گذاران حفظ شورای دولتی فرانسه    اعلام کرد          هدف قانون

:گفت2ی  پدر ناشناس   به تلویزیون فرانسه "

ا پرسیدم که آیکردم، هنوز هم از خودم میاگر این آزمایش   را نمی»
«.من پدر هستم یا نه



America leads the world in single-parent household 
rates, with the large majority of those households 
missing a father. Despite the public’s recognition of the 
importance of two-parent households for children and 
society, Joseph Chamie opines that their prevalence in 
the US is not going to rise any time soon.

In 2023, nearly one in four children in America aged 0‒17 years, totaling 

about 19 million, were living in a household without their biological, step, or 

adoptive father, mostly with their mother (85% of cases). In fact, living in a 

single-parent households with a father absent is the second most common 

U.S. living arrangement, and the proportion of these households has 

doubled since 1970 (US Census Bureau, 2023).

Single-parent households in the US are the result of various factors, 

including declining marriage rates, divorces, widowhood, non-married 

parents who split up and parents who are single by choice.

های خانواده
سرپرست آمریکاییت 
پدران گمشدهو   

سرپرستهای ت آمریکا در نرخ خانواده
به در جهان پیشتاز است و اکثریت قریب

.ها پدر ندارنداتفاق این خانواده

ساله 17تا 0، تقریباً از هر چهار کودک  2023در سال 

ای بدون پدر    ودر آمریکا،        ی  نفر در خانواده

.کردزندگی می( موارد٪۸5)عمدتاً با مادر خود 

های ت  والدی با پدر غایب،زندگی در خانواده
.دومین شیوه رایج زند  گی در ایالات متحده است



بازگشت از غرب؛ روایتی از
نواقعیتی پنهان در دل لند

در میلیون خانواده 19/4طبق آمار رسمی، در میان 
صورت میلیون خانواده به2/9حدود انگلستان، 

.کنندوالد زندگی میت 

میلیون از این 2/5تأمل آنکه نکته قابل
شوند؛ با حضور مادر اداره میتنها هاخانواده

دهنده تغییرات بنیادین در آماری که نشان
.ی غربی استساختار اجتماعی و عاطفی جامعه



اگر زنان ایرانی حجاب را کنار 
ها هم مانند غرب به بگذارند؛ آن
.رسندپایان می

 CIAو این همان چیزی است که سازمان 
.خواهد در ایران اتفاق بیفتدمی

های عجیب صحبت

پروفسور مایکل جونز



.تجالب بدونید هیچ خبری بیطرف نیس

یعنی چی؟

اید؟حال این آمارها را نشنیدهچرا تابهمی دونید 

!می دونید چرا این آمارها را تا به حال نشدید؟

.جالب بدونید هیچ خبری بیطرف نیست

...یعنی وقتی میگن در  سوئد بخاطر نداشتن زندانی زندان ها را تعطیل کردن

این صرفا یک خبر درباره سوئد نیست 

....شاد ترین کشور های دنیا

....آزاد ترین     کشور های دنیا

این فشار زیادی به شما میاره و مدام کشور خدتان را با این اخبار مقایسه میکنید و می گید چرا مثل 

ا این کشورها نیستسم سوال اصلی اینکه پس چرا کشور آمریکا یا فرانسه مثل سوئد نمیشن اونا چر

عرضه این رو ندارن که مثل سوئد و نروژ بشن؟

مهندسی افکار عمومی
Public opinion engineering





.لحظه ی فقط نگاه کنید... شاید خیلی تعجب کنید 

بیشترین آمار خودکشی متعلق به ثروتمندترین کشورهای جهان



!ترین مردم جهانشادترین کشورها    در صدر     افسرده

رتبه مصرف دارو 

ضد افسردگی رتبه شادی

31

552

153

104

205

ایسلند

پرتغال

کانادا

ااسترالی

انگلیس

رتبه مصرف دارو 

ضد افسردگی رتبه شادی

236

47

168

369

210

آمریکا

سوئد

بلژ  یک

اسپانیا

دانمارک

رتبه مصرف دارو 

ضد افسردگی رتبه شادی

111

2414

715

616

2718

فلاند

لمان آ

نروژ

هلند

فرانسه

OECD_WHR !عجیب شد:         منابع



«پارادوکس کشورهای شاد و مردم افسرده»

نفره های ت افزایش خانوار-1
(.در آمریکا و اروپا٪30بیش از )

های سنتی خانواده و تبدیل کاهش حمایت
.به ی  اپیدمی مرگبار« تنهایی»شدن 

:     دنیای سکولار    -2
خلاء معنوی و بحران معنا

...ایسلند ،  سوئد ، فنلاند و  :  در کشورهای غربی مانند
(جدایی از دین)بالاترین نرخ سکولاریسم  

وجود دارد که باعث کاهش نقش دین و معنویت در جوامع 
(.بحران لنگرگاه روحی)مدرن شده  

ی و پناه بردن به علم پزشکی برای پاسخ به سوالات وجود
دردهای روحی خیلی شایع است و 

.در غیابِ ایمان، دارو تنها مرجع تسکینِ پوچی  شده است

شرایط جغرافیایی-3
(در ایسلند، رتبه اول مصرف قرص ضد افسردگی)

کمبود نور خورشید،عرض جغرافیایی بالا و 

های طولانی و تاری  باعث کاهش زمستان
سطح سروتونین و شیوع بالای    افسردگی   شده

.دپردازندلایل علمی مختلف افسردگی روز    افزون کشورهای غربی که هیچ    وقت   رسانه به آنها  نمی



.کره جنوبی، آلمان و روسیه-4

های اجتماعیاعتیاد مدرن؛ الکل و شبکه
جر به که مناستفاده از الکل برای فرار از فشار کاری 

.شودافسردگی ثانویه می
نفس در فضای مجازی از طریق تخریب عزت

.زندگی خود با دیگران« مقایسه دائمی»

:  بحران در بریتانیا-5

دلیل فشارهای ، بریتانیا به 2025در سال 

، شاهد های بالای زندگیاقتصادی    و هزینه
جهش در مصرف داروهای ضدافسردگی بوده

.و به رتبه سوم جهانی رسیده است

هزینه : درمانیدسترسی محدود به روان
مان شناسی بسیار بالاست و زجلسات روان

دهی طولانی است؛ در انتظار برای نوبت
تر و ای ارزاننتیجه، قرص به عنوان گزینه

شودتر انتخاب میسریع

.استرالیا و ایالات متحده-6
رژیم غذایی و التهاب مغزی

فود بر اعصرررراب و  تأثیر مخرب قندها تأثیر فست
.       های صنعتی بر تولید سروتونین طبیعیو روغن

ارتباط مستقیم رژیم غذایی غربی با التهاب 
.مزمن و افسردگی بیولوژی 



یعنی چی؟

هایمورد از تکنی 
مهندسی افکار عمومی

Public opinion engineering



یعنی چی؟

هدف تنها معرفی آن کشورها نیست؛ 

« استاندارد    ذهنی»هدف ایجاد ی  

وقتی مدام با    اخباری نظیر 

،«ها در سوئدتعطیلی زندان»

« شادترین مردم جهان در فنلاند»

.شویمبمباران می« فساد صفر در نروژ»یا 

.ست برای تحقیر       یا فشار    بر سایر کشورها

Mental 
standard



د؛ شون« محرومیت نسبی»دیگر دچار شهروندان کشورهای شود این کار باعث می
.شان توسط حکومت خودشان خورده شده استاحساس کنند حقیعنی 

«احساس محرومیت نسبی»ایجاد 

« های طلاییبرش»تکنیک 

.دشونساخته می« های طلاییبرش»این اخبار با تکنی  

گوید که سوئد نرخ بالایی از افسردگی رسانه نمی
یا خودکشی در فصول سرد دارد،

های مالیاتی در آنجا کمرشکن است؛ یا هزینه

.نندکرا برجسته می«     تعطیلی زندان»ها فقط بخش آن



:های ساختاری استپاسخ در تفاوت
،   میلیونی با بافت جمعیتی یکدست10تا 5اداره کردن ی  کشور : مقیاس و جمعیت

.  تر از مدیریت        کشور   ها ی     پرجمعیت با تنوع  قومی و مذهبی استبسیار ساده

:پارادوکس قدرت

شوند؟نمی« سوئد»چرا    آمریکا یا فرانسه 

کنند؟ های جهانی مثل آمریکا، آلمان یا فرانسه از آن الگوبرداری نمیچرا قدرت

!د؟تا میلیون ها بی خانمان ،     معتاد     و افسرده   نداشته باشن

.  شودای آشکار میی رسانهاینجاست که سفسطه
:سوال کلیدی این است

، است« بهشت مطلق»اگر برفرض مدل سوئد یا نروژ 



6
7

p
a
g
e

ضعف ز ند گی خودمان 

هیچ وقت 
ن ویتر     ین زند  گی دیگرا

را   با نقاط 

.مقایسه نکنیم



.گفتهمان طوری که رضاخان  بزرگ ترین دروغ تاریخی را

شبکه های اجتماعی و کشورهای استعمارگر رسانه ها ،
غربی بزرگ ترین دروغ را به انسان ها گفتن   آنها دولت های 

.ثروتمندی      دارند اما مردم خودشان را    رها    کردند

یران و پایگاه آماری بیزینس اسنایدر، اعلام کرد که ا
رف هیچ کشور اسلامی در لیست کشورهای پرمص

. داروهای ضدافسردگی، نیست



چگونه غرب به اینجا رسید؟



میلادی15تا    5قرن    

:مسیحیت: قرون وسطی
پوشش،     مرز     میان    

ایمان و گناه    را

.کردمشخص   می

میلادی16تا    14قرن    

:رنسانس

حریم پوشش بدن زن از 
.تبدیل شدبه بوم      هنر 

میلادی18تا    17قرن    

: پسا     رنسانس

.بدن زن از هنر        به علم سپرده شد
ی بودو پزشکبدن آناتومی ، زیست شناسی

؛ ، منطقی بودپوشش دیگر مقدس نبود
.برای نظم، نه برای ایمان

میلادی19قرن  : انقلاب صنعتی

نشانه   نجابت، پوشش زن
.طبقه و انضباط اجتماعی شد

اخلاق بورژوازیی

میلادی20قرن 

میلادی21قرن      

اجبار نامرئی 
در بی پوششی
فشار فرهنگی

بخاطر رسانه  ،        بازار
و    دولت ها

فرانسه، بلژی   ، دانمارک
...و 

ممنوعیت حجاب

هاقرن جنگ
هاقرن ایدئولوژی

قرن تکنولوژی

قرن    دیجیتال

(استالین)شوروی
(آتاتورک)ترکیه
(رضاشاه)ایران 

:ممنوعیت   حجاب   

ها زنان در نقاشی ها و مجسمه
برهنه شدن نه در خیابان ها 



روزگاری که زنان اروپایی چادری بودند
.زنان چادری کشور مالت در نزدیکی ایتالیا   



زنان پرستار روسی در جنگ جهانی اول

1919سال 



«امپراطور الکساندرا»

الکسی اول و همسرش 
ماریا میلوسلوسکایا

190۳روسیه سال 



در سرزمين قفقاز

توانستندزن ها می

دهندجنگ را  پايان

آنها ميان دو گروه

خشمگين قرار گرفته

حجاب خود را برميداشتند

مردها نیز به احترام آنها

.ناگزير از محل دور ميشدند



حجاب زنان نروژی



لباس ویکتوریایی

پوشش زنان انگلیس

1۸50دهه 



جشنواره هایی در ایتالیا

به یاد سنت های قدیمی



جشنواره هایی در ایتالیا

به یاد سنت های قدیمی



حجاب زنان و مردان رم باستان



رم باستان

در همین تمدن مبتنی بر تفکر شرک در روم باستان

.  شدند، مجازات میپوشیدندلباس تنگ میکسانی که 

«  استولا»که پوشیدند ردای بلندی تا مچ پا میزنان روی لباسشان، 

را با چادری بلند تمام بدن شدند، نام داشت و وقتی از خانه خارج می

های بدن که چیزی از برآمدگیطوریپوشاندند، بهتا روی پاها می

.شدآنها مشخص نمی

:ویل دورانت در کتاب تاریخ تمدن



:ویل دورانت در ادامه می نویسد

(  سال قبل از میلاد600)بعد از ورود یهودیان 

.  شدفرهنگ پوشش بانوان اروپایی بیشتر به سرزمین اروپاییان 

بوده حجاب جزو مهمی از اعتقادات یهودیان زیرا در دین یهودیت، 

.و در تورات برآن تأکید بسیار شده است



«مقنعه    و    هود »

"کاپوتی ای کاپلو"  

"Capote e Capelo"

حجاب       آزورایی 
در کشور  پرتغال

19۳0که تا دهه 

.شدپوشیده می



اسررررررررررررررررررررررررررپانیا
انررررررررررررررررررررررررررردلس 

یاد بودی  از
پوشش زنان شهر

Vejer اندلس-وجر



.کنندهمه ساله در مراسمی این حجاب را به عنوان یادبود استفاده می



پوششی به نام سایا

آمریکای جنوبی-زنان شهر لیما در پرو 



زنان پنهان لیما 
که در قرن نوزدهم 
همه چیز را به جز 

.ی  چشم پوشانده بودند

قرن نوزدهم

پرو-لیما 

در لیما زمانی بود 
.ندکه زنان احساس آزادی بیشتری می کرد

این روزها، جامعه، از جمله مردان و زنان،
تحت تأثیر روندهای بی ثباتی که از

نخبگان مُد دیکته می شود، احساس
.محدودیت می کنند



دهکده تائوس پوئبلو

Taos Pueblo

آمریکا



پوشش زنان ژاپنی

در قرن نوزدهم



 .شدساخته«حمامماشین»نامبهسادهابزاری ،خودوقاروحیاحفظدرزنانبهکم برای

 .شدمیدیدهسواحلدرمعمولاً و بودهاچرخرویبرچوبیرختکنی شبیهماشیناین 

 .ندکایجادشناگری  براخصوصیحماممنطقهی ومیاورد پایینآبدرراآنکهبودندبرزنتیچادربهمجهزهاماشینازبرخی

نوزدهموهجدهمقرنحمامهایماشین



A view of the beach at Ostend

1920s

بلژی –نمایی از ساحل اوستنده 
1920دهه 

.د  های جدید  ساحل اوستند در بلژی  برای تعطیلات ساحلی بسیار محبوب شآهنبا افتتاح راه1900سال 



كهچادر، پیش از آن

یك حجاب اسلامی باشد

.یك حجاب ایرانی است

1373/07/20مقام معظم رهبری 

Before being recognized as an

Islamic hijab, the chador (veil) is 

originated as a traditional 

Iranian head-covering.



.ای از زنان پیدا کردتوان نقش برجستههای تخت جمشید نمیدر کاخ

این حجاب مردان است نه زنان

.که  محاسن صورتش در تصاویر مشخص است

:ویل دورانت

ان در نقشهایی که از ایران باست
برجای مانده، صورت هیچ زنی

دیده نمی شود و نامی از ایشان
.به نظر نمی رسد

4۳4صفحه (: مشرق زمین)-01تاریخ تمدن جلد 



(صنعتگر) هوتوخوشی 



شناستاریخدورانتویل
:برجسته

درزنانحجابوپوششنقش
چنانباستانایران

استبرجسته

اصلیمنشاءراایرانتوانمیکه
جهاندرحجابپراکندن
 .دانست

یصفحهدومجلدتمدنتاریخ
78

اشکانیبانویتندیس
 (اسلامازقبلقرن4ازبیش)

نگهداریمحل،هاتراشهر
عراقیموزه



تصاویری از زنان دوران هخامنشی در ی  مُهر و فرش قدیمی



شاهنامه  نسخه طهماسبیتصویر منیژه در

برهنه ندیده تنم آفتابمنیژه منم دخت افراسیاب

.زنان در شاهنامه خود را پوشانده و به آن افتخار می کردند



.انتخاب کرده بودندرا  پوشش چادر زنان شاهنامه

:دیدار شیرین و شیرویه

همه روی ماه و همه پشت مویبگفت      این    و    بگشاد    چادر        ز        روی

بشنیده        بودنیز مهتراناز نه          ازین دیده بودمن پیش کس موینه 



به نظرتون این خانوما اهل کجان؟

یی یهودی از فرقهخانواده

(Lev Tahor)لوطاهور   



حجاب عروس یهودی



عروس محجبه یهودی

در حال وارد شدن به بخش مردان
هبخش زنان به وسیل

این پرده از بخش

مردان جدا شده



در اورشلیم«  رومیما»در محله 

دتابلوهایی نصب شده که رهگذران بای

«در شب  ها، روز شنبه و روزهای تعطیل»

.جداگانه راه بروند

خانواده ها  اجازه ندارند با هم در خیابان

.راه بروند، مردان در جاده، زنان در پیاده رو

جدایی زن و مرد

در خیابان های اراضی اشغالی

به دستور خاخام ها



زنان یهودی در کنار دیوار ندبه



در قرن های گذشته دختران پاک و عفیف مسیحی را فریب دادند

.از سرشان برداشتندبه اسم آزادی و حجاب را 

.دآنها بوحجاب محافظ نجابت سالها گذشت تا امروز اروپایی ها فهمیدند 

آنطونیوس حنانیا

متفکر مسیحی و استاد جامعه شناسی و روانشناسی

که سالهای طولانی عمرش را در اروپا به تحقیق پرداخته است

:در گفتگو باروزنامه الوفاق



پر شده استفرزندان بدون پدر و مادر که بیمارستان هایشان از 

.و این نتیجه سیاست های استعماری صهیونیست هاست

آنطونیوس حنانیا

متفکر مسیحی و استاد
جامعه شناسی

تاریخ اروپا را بخوانید ؛
 

در سالهای دور اگر در اروپا زن یا 
مردی ناپاک بود

انگشت نمای مردم می شد

و مردم به دلیل آنکه او فردی بی اخلاق بود او را طرد می کردند

.ولی امروز بلایی بر سر کشورهای اروپایی آورده اند



تاریخ نقاشی
میلادی1310
دوچو :    نقاش

یکی از بزرگترین
ی نقاشان ایتالیای
قرون وسطایی 

متاسفانه   پس از 
(م17قرن )رنسانس 

نقاشان حضرت مریم
را کم حجاب (  س)

.تصویر کرده اند



وزیر کشور ایتالیا
«جولیانو      آماتو»آقای    

مادر پیامبر ما ( س)حضرت مریم 
عیسی مسیح بود و از حجاب استفاده 

توانم در این صورت چطور میکرد؛می
با ممنوعیت حجاب در کشورم 

موافقت کنم؟



های مسیحی در حال نماز خواندنراهبه





عامل اختلال= زن 
در نظم اجتماعی و شغل  ها

بازگشت به خانه

جایگزین= زن 
اضطراری نیروی مردانه

کارخانه•مهمات •صنعت 

:ممنوعیت   حجاب    ابزار   نیروی= زن 

نظامی–اقتصادی

، 20قرن 

هاقرن جنگ
هاقرن ایدئولوژی

قرن تکنولوژی

(استالین)شوروی
(آتاتورک)ترکیه
(رضاشاه)ایران 

لیغتب•پشتیبانی •تولید 

1970–1950های      دهه

نیروی کار پایدار= زن 

کننده کلیدی اقتصادمصرف
موضوع اصلی  شبکه های اجتماعی   

برای بازار

جنگ جهانی اول

(1914–191۸)

پس از 
جنگ جهانی اول

جنگ جهانی دوم 
(1939–1945)

سوژه جنگ سرد= زن 
با موضوع انقلاب جنسی  رقابت 

ایدئولوژی    بین آمریکا و شوروی

بازار کار•بدن •حقوق 

اواخر قرن بیستم

داری ایده آلخانه:      غرب

کنترل دولتی+ اشتغال :      شرق

ن 
قر

20
ی        
اد
یل
م

(
10
0

یر
خ
ل ا
سا

)

پس از  جنگ جهانی دوم
1945



در قرن بیستم
بود،« نیاز سیستم»حضور زنان تابع 

!(یعنی استفاده ابزاری از زن،  نه تحقق عدالت)



ی ایررررررن پوسررررررتر تبلیغررررررات
اتحرررراد جمرررراهیر شرررروروی 
است که هدف آن تشویق
زنران بره ترررک کارهرای خانرره

نیروی سنتی و پیوستن به
.کار جمعی بود

1931در سال 

عنوان  درج شده
روی پوستر

ز بردگرررری    آشررررپزخانه   را    ا»   
زنررررده برررراد!        بررررین برررربر   یررررد

«!سب  زند  گی جدید



عکس از کارگران زن در کارخانه سنگ  جنگ جهانی اول



کره باعرث TNTاین     زنان به دلیرل کرار   برا     
د، شزرد و نارنجی  شدن پوستشان می

.معروف بودند« دختران قناری»به 

کارخانررررره هرررررا   مهمررررراتی سرررررازی در 
انگلررریس در طرررول جنرررگ جهرررانی 

میلادی1917اول  

.که بازخورد منفی نداشته باشد، برای این بودعنوان قناری 



«.های مهمات بریتانیا با حذف عامدانه مردانتبلیغ   زنان برای کار در کارخانه»

...این عکس نکات بسیاری دارد حررررررررررررررردود 191۸ترررررررررررررررا   »

میلیرررررررررون زن در یررررررررر 
یا صنایع مهمات بریتان

محیطرری کردنررد؛ کررار مرری
پرخطررررررررر بررررررررا حررررررررواد  
مرگبررار، از جملرره انفجررار
139کارخانررره  چیلرررول برررا 

«.کشته



THE WOMEN'S WORK IN THE WAR PRODUCTION, 1914-1918

191۸-1914کار زنان در تولیدات  مهمات     در جنگ جهانی اول  ، 





فروشیهای مهماتکارگران زن در مغازه

آمریکاMidvaleشرکت فولاد و تسلیحات

(191۸)جنگ جهانی اول 



کارگری در کارخانه هواپیماسازی نیویورک، که رکوردی را

.در پرچ کردن پیچ به بال بمب افکن بر جای گذاشت

او کارگری عضلانی و مصمم، باموهایی که زیر روسری

.دکرمیشماری را تزئین جمع شده بود،  مجلات و پوسترهای بی

رُزی پَرچین که بود؟



ها ونماد  زنانی است که در طول جنگ جهانی دوم در کارخانه

ها کار کرده و بسیاری از آنها مهمات وسازیکشتی

.کردندتجهیزات جنگی تولید می

به«!ما می توانیم آن را انجام دهیم»و به طور گسترده ای در پوستر  

.دعنوان نماد فمینیسم آمریکایی و مزیت اقتصادی زنان تبلیغ ش

تبلیغات تجاری به شدت توسط دولت برای تشویق زنان به

ها  داوطلب شدن برای خدمت در زمان جنگ   جهانی دوم   در کارخانه
.استفاده شد

نماد فرهنگی تمثیلی رزی پرچین

Rosie the Riveter



زنی مشغول به

کار سخت تراش کار ی
در کارخانه های مهمات 
سازی آمریکا در جریان 

جنگ جهانی دوم

م1942



جایگاه زن در نگاه پهلوی

زنان را در ردیف حیوانات قرار   می دادند

جایگاه زن در نگاه آمریکا

زنان را در ردیف حیوانات قرار   می دادند

.خوب است که ی  دختر در خانه داشته باشی



بستن زنان به گاوآهن در مزارع

برای شخم زدن مزرعه

م1917فرانسه 



اختصاص سخت ترین 
مشاغل به زنان در آلمان

مثل جارو کردن خیابان
ها در زمان  جنگ جهانی



Vintage World War 1 photo of female workers

عکس قدیمی جنگ جهانی اول از کارگران زن



ndustry during the First World War A group of female workers move a truck of a clay for the production of silica 

bricks at a works in South Wales during the First World War.

ولز-جنگ جهانی اولدر کارگران زن در حال جابه جایی خاک رس برای تولید آجر 

یخ ،یکی از خطرناک ترین جنایات رسانه ای در تارمتاسفانه 

ال همین خنده گرفتن عکاس است حسی که میخواد رو انتق
...بده  نه واقعیت رو



زنان در حال بارگیری مهمات بر روی ی  کامیون

2nd(1942دوم مارس )کارخانه ای در لندن  March 1942: Women loading shells onto a

government requisitioned lorry at a London factory.

بازم همان خنده ها



من خوبم

بعد از جنگ جهانی دوم
دوباره با تبلیغات گسترده  ،  
.زنان را به خانه ها فرستادن

من خوبم

من خوبم



عالیکاملا

زندگی رویایی رمشما استراحت کنید،    من اینو دا



جالب بدانید بعد از این همه  دوران ها
؟حالا زنان و دختران به چه فکر می کنند

بازگشت  آرام و 
خاموش زنان به عفت

ت؟سر و صداسچرا این بازگشت بی
و بدون هیاهوی رسانه ای است 

چون از درد آمده
و   بازگشت به حیا 

...خواسته  رسانه ها و بازار نیست
و دست  مایه ی قدرت طلبی    
...استکبار   جهانی نمیشه

وقتی برهنگی 

.شودکننده میخسته

خستگی پنهان

شدنخستگی از دیده
خستگی از مقایسه

خستگی از رقابت بدنی
فرق دارد؟Zچرا نسل   

تجربه شکست نسل قبل  در غرب 

اعتمادی به رسانهبی
وجوی معناجست

قدرت= پوشش 
قدرت یعنی هر کسی به »

«.من دسترسی نداشته باشد

آیا می دانستید روز 
جهانی حجاب داریم؟



امرررا از . حیرررا مهرررم اسرررت
زمرررران انقلرررراب جنسیرررر 
دهرررررررررررررررره شصررررررررررررررررت، 

هرررا صرررحبت آمریکرررایی
کررردن در مررورد حیررا        را برره 

ای دشرروارطررور فزاینررده
در عروض، مرا . انردیافتره

آنقرررررررردر نسرررررررربت برررررررره 

حررررس حیررررایی برررریبرررری
ایررررم کرررره برررره نظررررر شرررده
رسررررررررد مفهرررررررروم مرررررررری

فضرررررررریلت تقریبرررررررراً در 
سررررررررررررریل خروشررررررررررررران 

ده پرستی گم ششهوت
.است

این

زیبایی

از

حیا

« حیا»کتاب    

پرورش فضیلت در مواجهه با فرهنگ مبتذل
دیوید وان و دایان وان:   نویسنده

چیزی بیش از ی  لباس عوض کردن:       حیا 

آیرررا انتخررراب لبررراس خرررود را یررر  

دانید؟منطقه خاکستری می

ادل کنید فرروتنی معرآیا فکر می
شلختگی است؟

آیررررا بررررررای جلررررب توجررررره لبررررراس 

پوشید؟می

اگر پاسرخ شرما بره هرر یر  از ایرن
سررراالات مثبرررت اسرررت، مرررا رترررا و 

د کشنکنت شما را به چالش می
تررا نگرررش قلررربی خررود را در مرررورد 

و در مورد خدا و دیگران-فروتنی 
.تشخیص دهید-

« زیبایی حیا»کتاب 

مارتا پیس ،     کنت ایوان کلر: نویسنده

:پشت جلد



کشف فضیلت گمشدهوندی شالیت

« بازگشت   به حیا»کتاب « گونهراهنمای  حیای مریم»کتاب 

هررررای در میرررران روح
ه فداکاری باشرید کر

کننرررد ازتلررراش مررری
طریرررررق پاکرررررردامنی 
مقررردس و عفرررت در 
پوشرررش، خرررد     ا را در 
! اولویت قرار دهنرد
لیرد با تلاش برای تق

از مرررررررادر مقررررررردس 
عزیزمررررررررررررررررررررررران در 
فضررررررررررررریلت، برررررررررررررا 
وف پیوستن به صف

جهررررررررررررراد عفرررررررررررررت 

گونرررررررررررره، مررررررررررررریم
پروردگارمرررررررررررررررران را 

.تسلی دهید

امرررروزه، برررا کمرنرررگ شرررردن 
فزاینررررده مرررررز بررررین زنرررردگی
عمررومی و خصرروصی توسررط

هررررررای اجتمرررررراعی و رسررررررانه
ن، افررزایش اسررتثمار کودکررا

مفهوم حیا بیش از هر زمان 
» . دیگررررررری مطرررررررح اسررررررت
بررررررره «  بازگشرررررررت بررررررره حیرررررررا

ی مشکلات منحصر به فررد
کررررره جامعررررره اکنرررررون برررررا آن 

پررررردازد ، مواجرررره اسررررت مرررری
دهررررد کرررره چرررررا نشرررران مرررری

حیررررا، « فضرررریلت گمشررررده»
د ی  معضل نیست که بایر
م، برای درمان آن تلراش کنری

بلکرررررررررررره یررررررررررررر  غریرررررررررررررزه 

ایرد انگیز است کره بشگفت
. مورد تجلیل قرار گیرد



modestly-yours

فروشگاه لباس با حیا در کانادا
بازار پوشش متین

پوشش آگاهانه در حال رشد



مد متواضع، ساخته 
شده به صورت پایدار

فروشگاه         با    حیا
در انگلیس

های پوشیده بپوشیدآگاهانه خرید کنید، لباس

Wear Your Values, Love The Planet

ارزش های خود را بپوشید،
به سیاره عشق بورزید



در    هلند حیافروشگاه         مد



درمقابل جــــــــــــریان



در روسیه برای ترویج حجاب( در مقابل جریان)برنامه ای به نام 



2024( بلژی )بروکسل
نظر شما چیست؟



مسلمان شدن    
«ژ می براون»

«  ژ  می براون»سرنوشت جالب
او پس از رو      آوردن به دین اسلام از 

.هالیوود جدا شد



:اندفرموده( صلی الله صلی الله علیه و آله و سلم)پیامبر اکرم
زنان خود را با پوشش اندام و جسم، از دیدار »

ند، تر باشزنان هرچه پوشیدهنامحرمان باز دارید، که 
«. سعادتمندتر هستند

29۸، ص 2سفینه البحار، ج 



:اندفرموده( السلامعلیه)امام علی 
زن باید بخیل باشد چه در خرج : حضرت علی »

«.چه نسبت به عفت خودکردن پول شوهر و 

نهج البلاغه



حجت الاسلام سید صالح پورمند:  مولف 

الهم صلی علی محمد و آل محمد

.تمام حقوق اثر متعلق به موسسه کلاسداری می باشد
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